
Объем недельной образовательной нагрузки 

(организованная образовательная деятельность) 
 

 
Обязательная часть образовательной программы 

Вид деятельности Периодичность 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Физическая культура в 
помещении 

 

2/72 
 

2/72 
 

2/72 
 

2/72 
 

2/72 

Физическая культура на 
прогулке 

 

1/36 
 

1/36 
 

1/36 
 

1/36 
 

1,36 

Познавательное развитие 1/36 2/72 2/72 3/108 4/144 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Аппликация  1/36 1/36 1/36 1/36 

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Итого 10 10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная, 

музыкальная 

деятельность (на основе 

парциальной программы) 

  25 минут / 1 30минут / 1 

Познавательно- 

исследовательская 
деятельность 

  25 минут / 1 30 минут / 1 

Итого   50 минут / 2 60 минут / 2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 
модельная деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности с детьми.


