Режим дня на холодный период года для   разновозрастных групп общеразвивающей направленности

	Режимные моменты
	Разновозрастные группы

	
	Группа с 2 до 4 лет
	Группа с 4 до 7 лет

	
	подгруппа

с 2 до 3 лет
	подгруппа

с 3 до 4 лет
	подгруппа

с 4 до 5 лет
	подгруппа

с 5 до 6 лет
	подгруппа

с 6 до 7 лет

	Приём детей (игровые ситуации, игры-забавы, настольно-печатные игры, трудовые поручения, индивидуальная работа)
	8.00. – 8.15.
	8.00. – 8.10.
	8.00. – 8.30.
	8.00. – 8.30.
	8.00. – 8.30.

	Утренняя гимнастика
	8.15. – 8.25.
	8.10. – 8.25.
	8.30. – 8.40.
	8.30. – 8.40.
	8.30. – 8.40.

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.25. – 9.10.
	8.25. – 9.10.
	8.40. – 8.55.
	8.40. – 8.55.
	8.40. – 8.55.

	Игры, подготовка к занятиям
	9.10-9.20
	9.10-9.20
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.20-9.30
	9.20-9.35
	9.00-9.20
	9.00-9.25
	9.00-9.30

	Двигательная активность
	9.30-9.45
	9.35-9.45
	9.20-9.40
	9.25-9.40
	9.30-9.40

	Организованная образовательная деятельность
	9.45-9.55
	9.45-10.00
	9.40-10.00
	9.40-10.05
	9.40-10.10

	Двигательная активность
	9.55-10.00
	
	10.00-10.20
	10.05-10.20
	10.10-10.20

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	10.20-10.40
	10.20-10.45
	10.20-10.50

	Двигательная активность
	
	
	10.40-10.55
	10.45-10.55
	10.50-10.55

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.55-11.00
	10.55-11.00
	10.55-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.50
	10.10-11.50
	11.00-12.25
	11.00-12.25
	11.00-12.25

	Возвращение с прогулки
	11.50-12.00
	11.50-12.00
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, гигиенические процедуры
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Игры по интересам, совместная  деятельность
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.15-15.40
	15.15-15.40
	15.15-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50
	15.30-15.50
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность, организованная
	15.50-16.10
	15.50-16.15
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.10-18.00
	16.10-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00

	Возвращение домой, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.00. – 20.30.
	18.00. – 20.30.
	18.00. – 20.40.
	18.00. – 20.45.
	18.00. – 20.45.

	Ночной сон
	20.30. – 7.00.
	20.30. – 7.00.
	20.40. – 7.00.
	20.45. – 7.00.
	20.45. – 7.00.


Режим дня на тёплый период года для разновозрастных групп общеразвивающей направленности

	Режимные моменты
	Разновозрастные группы

	
	Группа с 2 до 4 лет
	Группа с 4 до 7 лет

	
	подгруппа 

с 2 до 3 лет
	подгруппа

с 3 до 4 лет
	     подгруппа

с 4 до 5 лет
	подгруппа

с 5 до 7 лет
	подгруппа 

с 6 до 7 лет

	Приём детей на воздухе(игровые ситуации, игры-забавы, настольно-печатные игры, трудовые поручения, индивидуальная работа)
	8.00-8.15
	
	8.00-.8.30
	8.00-.8.30
	8.00-.8.30

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-9.10
	8.25-9.10
	8.40-8.55
	8.40-8.55
	8.40-8.55

	Игры, подготовка к прогулке
	9.10-09.30
	9.10-09.30
	8.55-9.30
	8.55-9.30
	8.55-9.30

	Прогулка 
	09.30-12.00
	09.30-12.10
	09.30-12.45
	09.30-12.45
	09.30-12.45

	Второй завтрак
	10.00.-10.10
	10.00-10.10
	10.50-11.00
	10.50-11.00
	10.50-11.00

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.25
	12.10-12.25
	12.30-12.45
	12.30-12.45
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.50
	12.25-12.50
	12.45-13.05
	12.45-13.05
	12.45-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	13.05-15.00
	13.05-15.00
	13.05-15.00

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, гигиенические процедуры, игры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.40
	15.00-15.40
	15.00-15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00. – 18.00.
	16.00. – 18.00.
	16.00. – 18.00.
	16.00. – 18.00.
	16.00. – 18.00.


Расписание непосредственной образовательной деятельности

	
	Вторая подгруппа раннего

возраста (2-3)
	Младшая подгруппа

(3-4)
	Средняя подгруппа

(4-5)
	Старшая подгруппа

(5-6)
	Подготовительная подгруппа

(6-7)

	Понедельник
	1. Физическая культура
	1 Физическая культура
	1. -
	1.Развитие речи
	1.Развитие речи

	
	09.20. – 09.30.
	09.20. – 09.35.
	
	09.00. – 09.25.
	09.00. – 09.30.

	
	2.Рисование
	2.Рисование
	2. Физическая культура
	2. Физическая культура
	2. Физическая культура

	
	09.45-09.55
	09.45. – 10.00.
	10.20. – 10.40.
	09.40. – 10.05.
	09.40. – 10.10.

	
	
	
	3. Рисование
	3.Рисование
	3.Рисование

	
	
	
	10.20. – 10.40
	10.20. – 10.45.
	10.20. – 10.50.

	Вторник
	1.Лепка

09.20. – 09.30.

2.Музыка

09.45-09.55
	1. Лепка/Аппликация**

09.20. – 09.35.

2.Музыка

09.45. – 10.00.
	1.Познавательное развитие (ФЭМП)

09.00. – 09.20.

2.-
	1.Познавательное развитие (ФЭМП)

09.00. – 09.25.

2. Познавательное развитие (ОБЖ)

09.40. – 10.05.

3. Музыка

10.20. – 10.45.
	1.Познавательное развитие (ФЭМП)

09.00. – 09.30.

2.Познавательное развитие (ОБЖ)

	
	
	
	3.Музыка

10.20. – 10.45
	
	09.40. – 10.10.

3.Музыка

10.20. – 10.50.

	
	Кружок «Говорушки» 16.00-16.10
	Кружок «Говорушки» 16.00-16.15
	Кружок «Любознайка» 16.00-16.20
	Кружок «Любознайка» 16.00-16.25
	Кружок «Бумажный завиток» 16.00-16.30

	Среда
	1.Физическая культура

09.20. – 09.30.

2.Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

09.45. – 09.55.
	1.Физическая культура

09.20. – 09.35.

2.Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром)

09.45. – 10.00.
	1. Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 09.00. – 09.20.


	1. Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром)

 09.00. – 09.25. 
	1. Ознакомление с окружающим миром 

09.00. – 09.30.

2.Физическая культура

09.40. – 10.10.



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.Физическая культура
	2.Физическая культура
	

	
	
	
	09.40. – 10.00.
	09.40. – 10.05.
	

	Четверг
	1.Развитие речи

09.20. – 09.30.

2.

09.45-.09.55.
	1.Развитие речи

09.20. – 09.35.

2.Музыка

09.45. – 10.00.
	1.-

2. Лепка/Аппликация**

09.40. – 10.00.

3.Музыка

10.20-10.40
	1. Рисование

09.00. – 09.25.

2. Лепка/Аппликация**

09.40. – 10.05.

3.Музыка

10.20. – 10.45.
	1. Рисование (конструктивно- модельная деятельность)

09.00. – 09.30.

2. Лепка/Аппликация**

09.40. – 10.10.

3.Музыка

10.20. – 10.50.

	Пятница
	1.Развитие речи

09.20. – 09.30

2. Физическая культура*

09.45-09.55
	1..Физическая культура*

09.45-10.00
	1. Развитие речи 

09.00. – 09.20.

2.-

3.Физическая культура*

10.20. – 10.40.
	1. Развитие речи

09.00. – 09.25.

-2.

3.Физическая культура*

10.20 – 10.45.
	1. Развитие речи

09.00. – 09.30.



	
	
	2. Познавательное развитие (ФЭМП)

15.15-15.30-
	
	
	2.Познавательное развитие (ФЭМП)

09.40-10.05

3.Физическая культура*

10.20. – 10.50.


Условные обозначения: * - занятие проводится на свежем воздухе, **-чередуются через неделю
Примечание .Игровая деятельность организуется в ходе НОД, совместной и самостоятельной деятельности детей. Парциальная образовательная программа гражданского воспитания детей дошкольного возраста (от 3 до 7(8) лет) «Мы живем на Урале»: образовательной программы с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В.Толстикова, О.В.Савельева реализуются в ходе совместной образовательной деятельности педагога с детьми во второй половине дня.

